DO MOICH BRACI KAPLANOW o tlumnej spowiedzi general nej
Czwartek, 17 maja 2012 roku
Pan moj i Bég mgj!
Drodzy Bracia w Kaptastwie Chrystusowym!

W ostatnich miegcach zgtasza sido mnie coraz wcej ludzi, by wyspowiadasic z categazycia.
Nie potrafa na ogo6t wyjani¢ dlaczego, a ja nie umiem znatedostatecznie mocnych argumentéw, by
ich od tego zamiaru odwd€, cha prébug. Tydzien temu taka spowiegdtrwata trzy i pot godziny, a ja
zastanawiatem sico kxdzie, gdy setki ustawisic w kolejce, a wszyscy zech¢z categozycia”...!

Tym sparod Was, ktérzy chceieliby powiedzieto niemaliwe — odpowiem: to jest pewne, i tozju
w bardzo krétkim czasie. Bezfrednio po ,Ostrzegeniu”, czyli po adzie szczegotowym nad kaym
mieszkacem ziemi, ustawisi¢ przy naszych konfesjonatach tak dtugie kolejki,nie dadz namzy¢”!
Spowiedzi lkda tak szczegdtowe, poniewkazdy zobaczy swojeycie nie tak, jak sam je znat do tej pory,
lecz jak widzi je BOg — a wt pozna take skutki kadego grzechu, jego wptyw rigcie Kosciota. Nie
ulega najmniejszej yipliwosci, ze do takiej spowiedzi my sami zapragniemy natyckhpezysipic¢, a
szczsliwi beda ci sparod nas, ktorzy znajdv niezbyt duej odlegtdci wspotbrata gotowego im usiye.

Najlepszymi ze znanych mi przyktadéw podobnego egminawrdceniaas opowiadanie siostry
szarytki Anny Grzybowskiej, pracagej w 1945 roku w szpitalu we Lwowie, o spowiedrarika i 8
mezczyzn RycerzNiepokalang 11/1996) oraz publiczna ,spowiEdslorii Polo, lekarki zweglonej przez
piorun i przywrdconej po to doycia, by byta apostoikChrystusa wobec wielu narodow (przez swoj
ksiazke i podr&e, spotkania).

Co do pierwszego zdarzenia — powodem nawrécenjamqawy byta wizja piekta, na ktére chorzy
zashzyli, oraz szatana, ktéry chciat ich do niego ageia¢. W jednej chwili wszyscy osiwieli ze zgrozy,
a ich spowied trwata 6 godzin. Spowiednik wyszedt z tej salidyla oblany potem, a za chwistracit
przytomndgc.

Ksiazke Glorii Polo ,Trafiona przez piorun” czyta st jednym tchem, jednak... sprobujnaygzyta
z zegarkiem nagku! Wtedy przekonamy size opis tamania przezgqikolejnych 10 Baych przykaza,
gdybysmy stuchali go w konfesjonale, diytby sie w nieska@iczonGé, a przecie z niego trudno
cokolwiek upg!

Zapisatem sobie niektore, petneA@pmadrosci zdania, wygtoszone przezanw Warszawie, a nie
ujete w kshzce.
— Pocatek sidu nad Glor Polo w jejsmierci klinicznej sggmat 6smego rokutycia,
— rodzice kda obecni nagdzie swoich dzieci (widziata swoich rodzicow);
— Swiadkiem zawieranego manstwa jest sama Nayigtsza Trojca, a kaly grzech maionkow
skierowany jest nie tylko przeciwko Bogu, ale igrv catej rodzinie ludzkiej, stanoygejscista jednai¢
(Pan Jezus pytat Glerb cah ludzkac);
— dusza matego dziecka stale obcuje i rozmawiagreBo, i to od chwili pocgeia & do momentu, ktory
dorcéli nazywah ,poczatkiem wywania rozumu”;
— maty grzech pogga za sofpwickszy;
— Matka Baa i Swigci walcz o to, by grzesznik poszedt do spowiedzi;
— spowied to Chrystus, wychodzy z serca kaptana do ludzi;
— najwiksz chwat Bogu mae przynigéc¢ kaptan, a Bog Ojciec daje mu ,do dyspozycji” ¢éerca
Jezusowego;
— konsekracja to wybuch mioi Najsw. Serca Jezusowego w Duchwictym — Jezus kiadzie na patenie
czastke swego Serca, a kielich napetnia saidywia — na ziemi bije Jego Serce;
—Pan Jezus przgwa straszny bol, gdy musi oderdeogas od swojego serca i na wieki oddszatanowi,
ktérego ten cztowiek uznat za swojego ,ojca”.
— Ofltarz mszalny to Kalwaria — Gloria widziata twahrystusa we krwi;
— Mszaswigta to najwgksze zblkenie Nieba i ziemi (na niej wtedy majggiemndci); gdy st one
.pocatup”, zto z ziemi zniknie.

Wroémy do sakramentu Pokuty po ,Ostreeiu”-sadzie. Pomyimy, jak spowied zorganizowa,
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zeby... nie umrzé z przemczenia w konfesjonale! glzie to zupetnie mdiwe, gdy wychodzc na
chwile z niego, zobaczymy przem@ne oczy czekagych, kce chwytajce nas za sutannustyszymy
btagalne: ,Jeszcze tylko mnie, matle dzieci czekaga mnie, chory...!” Sprobugj napisé kilka
praktycznych rad i progz by Kskza uzupetnili je o wlasne dwiadczenia, a w ten sposob nemy
wspolnymi sitami pomaoc innym.

1. — Kady spowiednik niech znajdzie sobi®lontariusza, a nawet kilku na zmiagnktérzy by czuwali
nad kolejnécia zgtoszé do spowiedzi, postugag sk: 1) numerkami na kartkach lub tekturkach
(wczesniej przygotowanymi, np. od 0 do 500),eezanymi stajicym na kacu kolejki, a kasowanymi u
odchodzcych po spowiedzi ; 2) telefonem komorkowym, bykeggcy w domu na swajkolej mogli
zorientowa Sie, ile map jeszcze czasu; 3) mlovoscia nagtej interwencji u spowiednika w sytuacjach
wyjatkowych, gdy kté nie mae diwej czeka.

2. — Warto ustadi godziny udzielani&omunii $w. poza Msz, by wszyscy mogligprzyjac.

3. —Im dalej ksidz mieszka od miejsca spowiedzi, tym konieczniggsgieprzygotowanie przedmiotdw,
pozwalajcych naszybkie zaspokojenie potrzeb fizjologicznychha miejscu, z zaparzeniem sobie
herbaty lub kawy vdcznie. Cukru nie powinnogiuzywaé, gdyz odbiera energii czyni nas ospatymi.
J&ili konieczne jest ostodzenie napoju, to miodem Jitcdgm, stewi itp. srodkami naturalnymi. To
jeszcze dodanze usypiagco dziata w konfesjonale trzymanie dtoni przy twaigdy dton ja ogrzewa

| przyspiesza zasypianie.

4. — Bytoby idealnym rozwizaniem, gdyby spowiednik mogt, w zakrystii lub vmym pomieszczeniu,
mie¢ materac lub ko polowe (jéli o0 mnie chodzi, wystarczy mi gota podtoga, a dgvedbo koc to
luksus). Dla niektérych mie ta rada zabrzmihumorystycznie, lecz nie dla tych, ktérzy wiedak
szybko sg zrelaksowa i odpoczé. Szybko — tzn. nawet wagu 3-5 minut. Ja obywamesna ogot bez
budzika, ale progzAniotdw o pomoczyjecie ponad czasem, niezaige od niego, wic zechciejcie w
ciagu kilku minut d& mi taki odpoczynek, jak w ggu kilku godzin, co dla was jest tatwe! Roaham
cale cialo, od stop po szyjwytaczam wszystkie niji, a wzrok (przy zamkriych oczach) koncentryj
na jednym punkcie, np. na sercu lub na czubku gt@uy przez gtow przejdzie mi jakemysl beztadna,
niekontrolowana (,fala snu”), wieme jestem ja wypoczty. Potwierdza to najezciej che¢ przecagania
sig, napecia mesni. Gdy otwieram drzwi i po 3 minutach wychedmkwiezony i wypoczty, czekagcym
trudno uwierzy, ze jest to mealiwe! Nie zapominam o podgtowaniu za to Aniotom.

Warto wiedzi€, ze w normalnych, dziennych warunkach otacza nas#e genergia ochronna”,

majca wiele zadado spetnienia — niecle ich tu wyliczat. Gdy przychodzi noc, ma ona sywspzna
role do spetnienia wewgtrz ciata: ochrania, wzmacnia, nawet leczy nasgaror wewtrzne, z sercem
na pierwszym miejscu. Jednak i wa@i dnia, gdy te organy svyczerpane i zgtzone, energia ta probuje
wnikna¢ w glab ciata, czego efektem e by chwilowa utrata przytomroi. Dlatego np. ten, kto ma
ostabiony ukfad trawienny, wkrétce po positku odeausennéé. Zeby wic tej energii pomoc w
doenergetyzowaniu npotadka, watroby czy serca, zamiastplokowa uzywkami (najczsciej kawa)
— sami na chwdl ,stracmy przytomn@c¢” czyli pograzmy sk w relaksie, ptytkiminie, a w krotkim czasie
bedziemy silniejsi. Starajmy sinie dopyci¢ do skrajnego wyczerpania, gdwtedy do§cie do siebie
potrwa o wiele dhzej. Gdy ludzie przekonajsig, ze co jaké czas na chwil wychodzimy i wracamy,
nabiok do nas zaufania i pozth si¢ hapkcia oraz ¢ku.

5. —Miejsca spowiedzimog byc rozne — niekoniecznie Koiot — lecz dobrze przygotowane, zapewnia-
jace dobre warunki zaréwno ksizu, jak i czekaicym. Musimy pamta¢ o ludziachprzygtuchych —
miec dla nich odizolowane pomieszczenie. Jest ich wualéak mato, a odestanie ich z konfesjonatu do
innego miejsca przy bardzo dtugiej kolejce nieljestz tatwa ani przyjema. Moze wyznaczy im jakas
specjala godzirg?

6. —Konfesjonat powinien mig€ oswietlenie, pozwalajce penitentom na skorzystanie z kartki. Musi te
mie¢ wygodny kkcznik, ktory sam spowiednik powinien wyprobaw@ W przeciwnym razie diugo
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trwajaca spowied maze byt straszn torturg dla penitenta. Samo padenie czy przytwierdzenie poduszki
nie rozwizuje sprawy, gdy kkznik jest za wysoki lub zaaski i fatwo s¢ z niego spada, a pomggeie
go i oparcie si calym cezarem ciata naciance konfesjonatu nie byt zbyt ucazliwe. Mitos¢ blizniego
podpowie nam resgt

7. — Niektorym z nas tatwiej jest spowigdzez kratek, gdyz widzimy usta penitenta i tatwiej go rozu-
miemy, a poza tym nx@ on mowt gtosniej. W tym celu powinrimy posiada odpowiednie pomiesz-
czenie. Nam trudniejdolzie jednak wtedy uktyzmeczenie | senni@. Takie miejsce spowiedzi stworzy
nam jednak mdiwos¢ zajmowania postawy &tzacej lub stojcej (do ktdrej dostosujeespenitent)
wtedy, gdy péladki beda bardzo obolate.

8. — Dluga¢ spowiedzi zaley w duzej mierze odachunku sumienia— bardziej lub mniej rozbudo-
wanego — na ktérym peniteng sipart. Niektdrzy zechomiet go przed sabi gtosno zastanawissie przy
kazdym jego punkcie, co mapowiedzi€, co mae ogromnie przediy¢ spowied. Aby do tego nie
dopuci¢, warto dé ludziom zwezty rachunek sumienia, ktory w kilku punktach zawiecer catego
ich zycia i jest prosty tak dla dzieci, jak dla dorosty®1ozna opracowéa go samemu i ile odbitek
kserograficznych (zafoliowanych?) nmiier pogotowiu. Oto moje ,,3 punkty”: 1) ja wobec Boganoje
praktyki religijne lub ich zaniedbanie, moja né¢alo Boga; 2) ja wobec liich — myli, stowa, uczynki

i zaniedbania, poarvszy od wieku dziegcego; zwrdcenie przy tym uwagi na ,grzechy cudze’spolne
bliznich z penitentem lub takie, do ktorych oa gizyczynit; 3) ja wobec samego siebie — moje wiady
brak pracy nad sal{tu warto wymient siedem grzechow-wad gtownych z katechizmu: pycheawasc,
zazdrd@¢, nieczystéc, nieumiarkowanie w jedzeniu i w piciu, gniew, I&mo).

To oczywisteze ten rachunek, §8 ma by¢ przeznaczony dla dzieci, powiniencbypzbudowany w
oparciu o przyktady zycia (jest zbyt abstrakcyjny, a dzieci operkpnkretami). Kto z Ksizy zechce
nadesta wiasny, lepszy, afinie opublikujemy, aby tylko byt jak najprostszy, mzeciwigistwie do
nadmiernie rozbudowanych, tak charakterystycznyehadtoréw, ktorzy prébajw nim zawrzeé i
podpowiedzié ,wszystko” — catezycie. W tym wypadku powinien lbybardzo krotki i schematyczny z
tego wzgkdu, ze kazdy penitent, éwiecony przez Boga, przyniesie w swoim ey w sercu doktadny
przeghd categozycia, podobnie jak wspomniana Gloria Polo. sk nawet okazé ze dzeki temu
zadne teksty i pomoce niedsn nikomu potrzebne.

9. — Ju teraz warto pomyec, co zrobé z penitentem w karach kacielnych, ekskomunikowanym, np.
majcym na sumieniu czynwictokradcze wobec Na@yictszego Sakramentu. Chozigst to grzech
zastrzeony Stolicy Apostolskiej (kan. 1367), jednak pozibeEvie grzesznika naiwosci udziatu w
sakramentach i sakramentaliach nie olawjew niebezpieczastwiesmierci (in periculo mortis— kan.
1352). Trudno to juteraz przewidzie jednak mae tak by, ze wkrétce po ,Ostrzasniu” zaczi sie
przesladowania Kdéciota ze strony ludzi ggianych i satanistow. Wowczas pma lxdzie zastosowekan.
1352, tym bardziege wérdd przéladowa i (majacych wkrétce nadéf) kataklizmow, zwizanych z
Wielkim Oczyszczeniem Ziemi, ta vélsie spowied maoze by ostatna w zyciu naszego penitenta. W
niebezpieczéstwie smierci maze znaléc sic on sam, ale i spowiednicy.

10. — Jak traktow@konkubinariuszy, ktorych liczba lawinowo wzrasta? Na pewno Bégroiegrzeszy
zyjacych w cudzotéstwie (dotyczy to ta&k homoseksualistow),§ie nie sa zdecydowani go zaprzesta
ale... lgzdzie nam chyba wolno zaklafjaze kady z nich otrzymat w czasiedu-wizji categozycia
dostatecznie mocne&wiecenie co do ogromu zfa i koniecznbwyjscia z niego. Sam Ducfwigty
przekonat go j# 0 grzechu, o sprawiedliwoi (i naleznym mu miejscu, gdyby teraz umart) iggie, a
tym samym utatwit pogzenie s¢ w gicbokimzalu i podgcie bardzo mocnego postanowienia poprawy.
W ten spos6b sam BAg uwolni nas od stawianianpytezekonywania, vic maze wystarczy delikatna
préba przekonaniagiczy naprawe penitent wkroczyt na wigiwa drog.

11. — Nie maemy poming¢ jednak pytania o moardecyzg co dozmiany okoliczngci zewretrznych,
dotychczas sprzyjagych grzechom, np. wspolnego mieszkania czy przahiavze wspotgrzeseym,
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pracy w biurze szefagdajpcego ,,ustug seksualnych”, czerpania zysku ze spezadywek i trucizn itp.
Dlatego musimy w to wnikag, gdyz grzesznik ma wprawdzie dobregch ale przyzwyczait sido zta

i nadal znajduje giw wielkim niebezpiecaestwie. Wspotgrzesey (np. koledzy alkoholicy, narkomani,
hazardzZci) mogli sk jeszcze nie nawrdgi otaczag go kusac, a i szatan nie zostat jeszcze ,zaény,
aby nie zwodzit narodow, i wrzucony do czalti — on szuka ,siedmiu gorszych od siebie”, abyuit

do mieszkania duszy i zgj je ponownie. Nawracay Sk, nastawiony dotychczas na szukanie i
doswiadczanie grzesznych przyjemiicg maze nie mi€ jeszcze sity do walki z szatanem, z otagaan
goswiatem i ze stab&ciami swojej natury — tej sity, tak potrzebnej aikdnania jakby bolesnej amputacji
reki, nogi, oka (por. Mt 18,8), a wi do zdecydowanego odrzucenia wszystkiego, coaprowadzi.
Jedn z najstraszliwszych pokugdrie diabelski argument: przezigie musisz tak od razu, natychmiast,
zrywat z tym czy z owym, poczekaj do jutra! I, niestdty,,jutro” dla wielu mae... przedtay¢ si¢ w
nieskaczona¢, a na im¢ mu PIEKLO!

12. —Wane pytanie, ktérego nie memy pominé, dotyczy take pojednania z ludzmi. Na dobg sprave
powinno ono nagpi¢ przed spowiedzj gdyz Bog nie mae przebaczytemu, kto nie wybaczyt swemu
winowajcy, lecz nierzadko ludzie chodwroct ten poradek. ZatGmy, ze kazdy grzesznik zobaczytju
SWoOja nienawic, niezgod, a nawet tylko nieaft wobec blznich oczyma Boga i chce adtis¢ inna drogy

— z tym postanowieniem przychodzi do konfesjondkdnak zapomniat albo nigwiadomit sobie
konieczndci okazania bliniemu przebaczenia — jakiegrewretrznego znaku, ewentualnie skierowania
do tamtego prdby o wybaczenie, @ czuje st winny (czsto ludzie myl przebaczenie z prze-
proszeniem). To wkmie my, spowiednicy, mamy doprowaélzio tegoze ludzie leda sic odszukiwé,
przeprasza nawzajem, wracdado siebie, rzuagasic sobie w objcia, darowywé zastarzate urazy,
obdarowywé sic wzajemnie na znak wspoélnego w@a na drog ewangelicza. To ma by symptom,
wyrazny znak pocatku ,NowegoSwiata”, w ktérym wszyscy poczasie jedra kochajca sic rodzim.

13. — Na naszych oczach waBic beda struktury stareg@wiata, z jego niesprawiedliwymi uktadami
spotecznymi, bezlimymi ustawami, bankami i calym systemem pieno-lichwiarskim. Coraz trudniej
wiec bedzie tym, ktdrzy dopicili sig jakichs zaniedba albo naduy¢ w sferze materialnej, znateforme
wynagrodzenia, zwrotu czy naprawienia szkodTo mae by jeden z powazniejszych problemdéw, na
jakie natrafimy w konfesjonale. Ogdlne zasady tastytucji znamy, jednak co do szczegdtow — potrzebne
nam kedzie ludzkie déwiadczenie, ale taleswiatto Duchawietego — Boskiego Doradcy — o ktére musimy
pokornie prosi, korzystagc z daru rady. Mze mi€ wtedy zastosowanie kaa zasada: jeli w sferze
materii naprawienie szkod, wyréwnanie strat jestmwliwe, obowhzek restytucji rozega st na sfeg
duchowva. Jezeli np. nie mog wynagrodzt wtascicielowi (firmie) za program komputerowy, z kt6oegd

lat nielegalnie korzystatem (zwtaszcza do celéwlkowych), mog za niego s modli¢, prost o0 Msz
Swieta, ztozy¢ w jego intencji ofiag na misje, zyskiwa,na jego konto u Boga” odpusty itp.

14. — Pozostaje zastand@vgic nadrodzajami uczynkdéw pokutnych, ktére proponujemy penitentom.
Musimy wzi¢ pod uwag, ze wielu z nich trzymato sizdala od praktyk religijnych, wicc dla nich nasze
»pokuty” beda czyms trudnym do zrozumienia i do zapagtainia, albo wgcz czyng obcym. Powinny przy
tym odpowiadéa w jak najwikszym stopniu rodzajowi najgiszych grzechow i kojarzysie z nimi, na
ile to mazliwe. Mogtbym rozwiré tu cah gane wtasnych propozyciji, jednak kdy z nas ma na tym polu
wiasne déwiadczenie, wic tylko krotko sygnalizyj problem jako wart wczaiejszego przengjenia.
Ludzie kgda nam ogromnie wdzczni, j&li damy im ,pokut” zapisam (wydrukowamn) na kartce, a to
Z kilku wzgkdow: tatwiej zapamitaja, skorzystay moze z pomocy swoich bliskich, uczynt naszej
propozycji czstsz praktylke, no i z wielkim spokojem odejbd konfesjonatu. W przeciwnym wypadku
—$wiadoma¢ tego,ze zapomnieli albo nie zrozumieli, i dziatd na nich porzajaco.

Niech Mitosierny Bog, przez edownictwo Niepokalanej i catego Dworu Niebieskielglmgostawi
Drogich Kskzy na te trudne nadchogtz dni, dwieci i umocni fizycznie i duchowo, otoczy gronem
ofiarnych ,Margaretek” oraz emych dzielnych wspétpracownikow.

ks. Adam Skwarczyriski



